
Neue Techniken erlernen oder verfeinern stand
am Wochenende für die Kuzushi-Judokas in
Lübben auf dem Programm.
Foto: Verein

Lübben 12. Januar 2016, 02:40 Uhr

LÜBBEN  Einen kurzen Blick zurück auf das Lübbener Sportjahr wirft Sylvia Hoffmann vom Judoverein
Kuzushi. Der ist auch gleich sportlich ins neue Jahr gestartet – mit einem Trainingslager: Das
Sportjahr 2015 war für alle Vereine der Stadt Lübben ein besonderer Höhepunkt.

Vereinstage, der gegründete Vereinsring, die
Sonderausstellung im Museum und die Lübbener
Sportlerehrung im November waren absolute
Highlights. Sie fördern die Zusammenarbeit zwischen
den Vereinen, die Achtung untereinander und
spornen zu Höchstleistungen an.

Das neue Jahr des Lübbener Judovereins Kuzushi
begann deshalb gleich mit einem Trainingslager in
der Turnhalle an der Gartengasse. 43 Kinder und
Jugendliche verbrachten am Wochenende ihre
Freizeit auf der Judomatte und bemühten sich, neue
Techniken zu erlernen und motorisch zu verfeinern,
um sich einer Prüfung zu einem nächsthöheren
Leistungsgrad zu stellen.

Regelmäßiges Training, das Studieren von Grundtechniken, Schwerpunkt- und Wettkampftraining
sowie eine kontinuierliche Wettkampfteilnahme sind Grundvoraussetzungen für ein hohes
Leistungsniveau. Dies zeigten die drei Sportlerinnen Sarah Rudnik, Elisa Rudnik und Miriam Stoye im
November auch beim Adler-Cup in Frankfurt am Main, einem internationalen Jugend-Judo Turnier. Die
Mädchen errangen dort jeweils einen 1., 2. und 3. Platz.

Elisa erreichte schon nach sieben Sekunden einen Ippon und erhielt dafür einen Sonderpokal. Ein
besonderer Höhepunkt war ein Sondertraining mit Welt- und Europameistern.

Am Sonntag wurde die erste Gürtelprüfung unserer jüngsten Judokas durchgeführt. Trainer und ältere
Sportler standen ihnen dabei zur Seite. 16 Teilnehmer bestanden die Prüfung und werden nun bei den
nächsten Wettkämpfen stolz mit einer weiß/gelben Gürtelfarbe zu sehen sein.

vorheriger Artikel  zurück auf die Startseite

Kurz vor 19:00 Uhr am Donnerstagabend betrat ein Unbekannter die Geschäftsräume einer Tankstelle in der Hänchener Straße

in Cottbus und forderte von der Angestellten die Herausgabe von Bargeld. Mehr[+]

monatlich mit Traden! Entdecken Sie sein Geheimnis! Mehr[+]
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Ein Vater rast mit dem Auto gegen zwei Straßenbäume. Seine kleinen Kinder sterben, er überlebt. Die Staatsanwaltschaft hält

die Todesfahrt für einen heimtückischen Mord. Mehr[+]

Am Freitagabend warteten drei pakistanische Asylbewerber im Alter von 25.bis 31.Jahren gemeinsam an einer Straßenbahn-

Haltestelle in Cottbus Schmellwitz. Dort kam ihnen eine unbekannte,... Mehr[+]

Ein 60 Jahre alter Bauarbeiter ist in Finsterwalde (Elbe-Elster) bei einem Arbeitsunfall ums Leben gekommen. Er war am

Montagnachmittag aus drei Metern in die Tiefe gestürzt, wie die Polizei am... Mehr[+]

Ihre neue Heizung spart Geld, Nerven und CO2. Und gefördert wird sie auch noch. Erfahren Sie mehr! Mehr[+]
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